Mate owady..... DUZE RYZYKO!!

Wakacyjny problem- Lato- dfugo oczekiwany czas relaksu na tonie natury. Niestety czesto beztroske
letniego wypoczynku zaktdcajg nam mniej lub bardziej dokuczliwe ukaszenia réznych owaddw. Skutki
ukaszen szczegdlnie niebezpieczne sg dla 0séb reagujacych alergicznie na ich jad.

Wczesne rozpoznanie alergii, dzieki prostym badaniom, pozwoli na podjecie odpowiednich srodkow
bezpieczenstwa, wyposazenie sie w zestaw pierwszej pomocy i uzyskanie szybkiej pomocy lekarskiej.

Reakcje alergiczne na jad owadéw- mniej wiecej u co 5 osoby po uzadleniu przez owady
btonkoskrzydte ( osy, pszczoty, szerszenie) wystepujq reakcje alergiczne. Jad owada nalezy do takich
alergendw, po ktérych reakcja alergiczna wystepuje w ciggu zaledwie kilku minut po uzadleniu.
Reakcje te dzielg sie na miejscowe ( obrzek, rumien, swiagd) oraz

Reakcje uogdlnione sg bardziej niebezpieczne i mogg miec rézne nasilenie: od pokrzywki, przez
objawy ze strony uktadu pokarmowego, zamroczenie, dusznosci, obrzeki stawdw, az po tzw. Szok-
wstrzas anafilaktyczny, cechujacy sie przede wszystkim gwattownym spadkiem ci$nienia krwi, utratg
przytomnosci, a w krytycznych przypadkach mogacy doprowadzi¢ nawet do zgonu.

Jak zmniejszy¢€ ryzyko? Stwierdzenie uczulenia poprzez badanie krwi jest tatwe, bezpieczne i
bezbolesne. Badania polegajg na okresleniu poziomu swoistych przeciwciat IgE.

Badania wykonywane sg bez skierowania lekarza, nie wymagajg spetnienia specjalnych warunkéw (
np. nie ma potrzeby przychodzenia na czczo) i trwajq tyle, co zwykte pobranie krwi.

W NZOZ Osrodku Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu iw chorobie” sp zoo ul. 1 Maja 288 w Rudzie
Slaskiej- Wirku ( naprzeciw kosciota Ewangelickiego) w naszym laboratorium- punkcie pobran-
wynik jest juz dostepny nastepnego dnia.

W przypadku stwierdzenia alergii na jad owaddw nalezy pamietac przede wszystkim o profilaktyce i
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, tak aby unikng¢ uzadlenia. Pamietajmy o dzieciach- unikajmy
podawania im lizakéw, lodéw, napojéw w puszkach w czasie spacerow!

Osoby, u ktérych badania wykazaty uczulenie mogg wyposazy¢ sie w zestaw pierwszej pomocy, o
ktory nalezy zapytac lekarza, a ktory moze uratowac zycie. Lekarz alergolog moze réwniez zleci¢
leczenie majace na celu odczulenie. Przed podjeciem tej decyzji konieczne jest precyzyjne okreslenie,
ktéry z jadow powoduje reakcje alergiczna.

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z NZOZ Osrodkiem Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo o ul. 1
Maja 288 Ruda Slaska — Wirek Tel 32 2420-506, 32 2421-700 e.mail: info@eopieka.pl
WWW.eopieka.pl
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