Idziemy z dzieckiem na badania- na czczo- co to wtasciwie znaczy? Czesc Il

Szereg badan krwi wymaga przerwy w spozywaniu wszelkich positkéw przed wykonaniem
pobrania krwi.

Optymalne jest zjedzenie lekkiej kolacji w dniu poprzedzajagcym pobranie i wstrzymanie sie
od jedzenia rano, przed przyjsciem na badanie. Mozna dziecku podaé przed przyjsciem
niestodzong herbate lub niegazowang wode mineralna.

Bezwzgledne bycie na czczo wymagajg badania: glukoza, cholesterol, lipidogram, préby
watrobowe, elektrolity, biatko, mocznik.

W przypadku pozostatych oznaczen zaleca sie wstrzymanie od jedzenia.
Zjedzenie positku nie ma znaczenia dla badan: grupa krwi, HBS, HCV itp., TSH.

W przypadku najmniejszych dzieci, dotrzymanie tak dtugiej przerwy jest niemozliwe do
zrealizowania, najlepiej jednak aby dziecko nie byto karmione bezposrednio przed
pobraniem krwi.

Dzieci starsze- do 2-3 roku zycia —najlepiej gdyby pozostawaty bez positku rano.
Dzieci w wieku przedszkolnym- z lekka kolacjg dnia poprzedzajgcego pobranie.

W przypadku dzieci starszych- stosuje sie zasady jak u dorostych- ostatni, lekki positek
podajemy przed godzing 18.00 dnia poprzedzajgcego pobranie i przyjscie rano na pobranie
na czczo.

Zapraszamy do punktu pobran w NZOZ Osrodku Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w
chorobie” sp zoo ul. 1 Maja 288 Ruda Slgska — Wirek Tel 32 2420-506 32 2421-700

www.eopieka.pl



