Dbaj o tarczyce- ona reguluje prace Twojego organizmu.
Diagnostyka chordb tarczycy: badania TSH Il generacji, FT3, FT4.

Mechanizmy produkcji i regulowania poziomu hormondw sg niezwykle istotne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Niebezpieczny moze byé zaréwno ich nadmiar jak
i niedobor.

Szczegdlnie waznym gruczotem jest tarczyca, poniewaz nieprawidtowosci zwigzane z
wydzielaniem jej hormondw moga prowadzi¢ do zaburzen w dziataniu wielu organow i by¢
przyczyng powaznych schorzen. Jej zadanie polega na produkcji hormondéw, miedzy innymi
tréjdotyroniny (T3) oraz tyroksyny (T4). Ich wydzielanie regulowane jest przez hormon TSH
produkowany przez inny narzad- przysadke moézgowg. Nawet niewielkie zachwianie poziomu
hormondw tarczycy moze mie¢ wptyw na nasze zdrowie, samopoczucie i wyglad!

Niedoczynno$¢ tarczycy — to niedobdr kragzacych we krwi hormondw tarczycy i obecnos¢
patologicznych skutkéw niedoboru tych hormonéw. Najczestsze objawy to:

-zmeczenie, ciggta potrzeba snu, zwiekszona wrazliwosé na zimno, ciezsze, przedtuzajgce sie
menstruacje, niewyttumaczalny przyrost masy ciata, depresja, ktopoty z koncentracjg,
podniesione ci$nienie krwi, wolniejsze tetno, obrzmiata twarz, worki pod oczami, uczucie
ktucia w palcach i dtoniach.

Nadczynnos$¢ tarczycy- to nadmiar krazacych we krwi hormonéw tarczycy i obecnos¢
patologicznych skutkéw nadmiaru tych hormondéw. Najczestsze objawy to:

-zaburzenia snu, uczucie gorgca, zwiekszona potliwos¢, brak menstruacji lub tagodny ich
przebieg, niewyttumaczalna utrata masy ciata, nerwowos¢, stany lekowe, nadaktywnos¢

( szczegodlnie widoczna u dzieci), kotatanie serca, wytrzeszcz oczu lub ktopoty ze wzrokiem,
gwattowny wzrost u dzieci.

Diagnostyka tarczycy- podstawowa metodg badania stanu tarczycy jest okreslenie stezenia
we krwi hormondw z nig zwigzanych: TSH, FT3, FT4.

Nie zwlekaj!
Badania wykonuje sie w laboratorium z jednej probki krwi

Badanie hormondéw TSH, FT3, FT4 jest fatwo dostepne we wszystkich Punktach Pobran i
laboratoriach

W NZOZ Osrodku Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo w Rudzie
Slagskiej- Wirku przy ul. 1 Maja 288 — nie musisz mie¢ skierowania- wykonaj badanie jesli
zaobserwujesz niepokojacy objaw ze strony gruczotu tarczycy



Wczesne wykrycie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy pozwala na zastosowanie
wtasciwego leczenia i moze zapobiec powazniejszym komplikacjom.

Cigza a hormony tarczycy- wtasciwe stezenie hormondw tarczycy jest szczegdlnie istotne dla
prawidtowego wzrostu i rozwoju ptodu, stagd zaburzenia ich wydzielania u kobiet ciezarnych
moga prowadzi¢ do szeregu komplikacji podczas trwania cigzy. Od nich zalezy przede
wszystkim rozwdj mézgu, ksztattowanie zawigzkéw zebdw i uktadu kostnego. Ich niedobér w
okresie dzieciecym moze by¢ przyczyng m.in. niedorozwoju umystowego. Schorzenia
tarczycy mogg rowniez wptywac na obnizenie ptodnosci.

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej? Przyjdz do NZOZ Osrodka Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu
i w chorobie” sp zoo w Rudzie Slgskiej- Wirku ul. 1 aja 288 tel 32 2420-506 32 2421-700
www.eopieka.pl



