Miazdzyca — cichy zabdjca...

Nieprawidiowo sie odzywiasz? Nie masz czasu na ruch? Twojemu codziennemu zyciu czesto
towarzyszy stres?

Te wszystkie czynniki wywierajg bardzo duzy wptyw na Twéj organizm i mogg przyczynié sie do
rozwoju wielu niebezpiecznych schorzen, w tym choroby naczyn krwiono$nych zwanej miazdzycg.

Do rozwoju miazdzycy dochodzi na skutek tworzenia sie w tetnicach tzw. Blaszek miazdzycowych.
Dopdki zmiany w naczyniach krwionosnych sg mate, nie odczuwamy prawie zadnych dolegliwosci.
Jednak wraz z wiekiem postepujacy proces miazdzycowy moze doprowadzi¢ do:

- choroby wiencowej
-zawalu serca

-udaru mézgu
-niedokrwienia konczyn

Do powstania miazdzycy przyczyniajg sie gtdwnie zaburzenia w gospodarce ttuszczowej, w tym
nieprawidtowy poziom cholesterolu we krwi. Innymi czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi miazdzycy
s3: cukrzyca, nadwaga, siedzacy tryb zycia, nadcisnienie, palenie tytoniu.

Profilaktyczne badania diagnostyczne w kierunku miazdzycy pozwalajq na:
-ocene ryzyka rozwoju choroby
-podjecie dziatan majgcych na celu wyeliminowanie czynnikdw przy$pieszajgcych postep choroby.

Profilaktyczne badania w kierunku miazdzycy obejmujg oznaczenie nie tylko poziomu cholesterolu i
jego frakcji, ale rowniez trdj gliceryddw czy poziomu cukru we krwi.

Badania wykonywane sg z krwi pobranej jak do innych, rutynowych oznaczen.
Badania w diagnostyce miazdzycy:

1. Lipidogram ( cholesterol catkowity, cholesterol LDL, cholesterol HDL, tréj glicerydy)

2. Cholesterol catkowity

3. Cholesterol LDL tzw ,,zty cholesterol” ( tatwo przywiera do $cian tetnic przyczyniajac sie do
ich zwezania)

4. Cholesterol HDL tzw , dobry cholesterol” (s3 to czasteczki ttuszczu, ktére mogg powodowac
powstawanie zakrzepdw i zatykanie Swiatta tetnic)

5. Glukoza we krwi ( badanie to moze zapobiec powazniejszym komplikacjom- cukrzyca
stanowi jeden z czynnikdéw ryzyka choroby miazdzycowej)

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z NZOZ Osrodkiem Pielegniarstwa ,,Pomoc w zdrowiu i w chorobie” sp zoo w Rudzie
Slaskiej Wirku ul. 1 Maja 288 tel 32 2420-506 32 2421-700 info@eopieka.pl WWW.eopieka.pl
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